
OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 1 
 

KNIPSELKRANT 
 
 

           

              
        2019-2020 



OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 2 
 

            

 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant  
2019-2020 

Team foto                                                   2019-2020 
 

 
 
Bovenste rij v.l.n.r.,  
Benno Hellinga Teamleider, Martijn Strijker, Nick Spijker, Juules Kwant, Kevin de Vries, 
Daan Postma, Thiemen Pen, Joy Okenge, Manoel van der Loos, Bert Pen Teamleider 
Middelste rij  v.l.n.r. 
Bas Flobbe, Davy Kuurman, Julian Zwoferink, Gerald Kloeten, Marcel Huitema 
Keeperstrainer, Willem Lanjouw Hoofdtrainer, Rick Vis Assistent-trainer, Bas Holleboom, 
Rein Werumeus Buning, Bas de Vries, Toufik Faraouni  
Onderste rij v.l.n.r. 
Erwin van Luik, Moos Penning, Jurian Dolstra, Jeffrey Dijkstra, Chris Jan Otten, Luuk 
Dorland, Tom Holleboom, Roy ten Veen, Mehran Pourasli, Patrick de Vente, Hussein 
Igaraneza, Sten Toeter 
Niet aanwezig 
Vincent Jansen Fysiotherapeut, Myrthe Kist Verzorgster 

 

Willem Lanjouw 

 

 
Rick Vis 

 

Benno Hellinga 

 

 
Bert Pen 

  

 
Marcel Huitema 

 

 
Vincent Jansen 

 

 
Myrthe Kist 
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Chris Jan Otten    

 

 
Luuk Dorland  

 

 
Tom Holleboom   

 

 
Roy ten Veen 

 

 
Erwin van Luik     

 

 
Gerald Kloeten     

 

 
Joy Okenge  

 

 
Mehran Ali Pour Asli 

 

Davy Kuurman  

 

 
Daan Postma 

 

 
Martijn Strijk  

 

 
Bas de Vries 

 

 
Bas Flobbe  

 

 
Julian Zwoferink  

 

 
Kevin de Vries  

 

 
Thiemen Pen 

 

 
Nick Spijker  

 

 
Patrick de Vente 

 

 
Toufik Faraouni  

 

 
Rein Werumeus 

Buning 
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Jeffrey Dijkstra   

 

 
Moos Penning        

 

 
Sten Toeter            

 

 
Manoel vd Loos 

 

Juules Kwant 

 

Jurian Dolstra 

 

Hussein Igiraneza 

 

Bas Holleboom 

 

Fiets O Fit  
 
De 1e selectie van Olde Veste heeft nieuwe jassen 
gekregen.  
Deze jassen zijn aangeboden door Fiets O Fit uit Sneek.  
Fiets O Fit is een groothandel die leverancier is van o.a. 
Action, Aldi en Lidl.  
Het gaat dan om producten zoals Techno motorolie en 
Spectrum verfproducten. 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant     
2019-2020 

Voorbereiding                                     2019-2020 
 

 
 
 

 
 

Oefenwestrijden 2019-2020
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant     
2019-2020 

Voorbeschouwing                                 2019-2020 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

  
 

 
 



OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 7 
 

 

 
 
 

  



OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 8 
 

            

 Seizoen              
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant     
2019-2020 

Trainers en Kader carrousel 
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Rob Nugter 

 

 
Alberto Schipper 
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Jan Veenman nieuwe verzorger Olde Veste 
 

Veenman is woonachtig vlak buiten 
Meppel in gemeente de Wolden. Vader 
van twee dochters en een zoon en is 
na 46 jaar bij de politie gewerkt 
inmiddels gepensioneerd. Muziek en 
sport noemt Veenman als zijn grote 
hobby’s, zowel luisteren als spelen. Als 
muzikant wordt onder andere de 
contrabas en basgitaar bespeeld, 
zowel in kleine ensembles tot grote 
orkesten 

Met ingang van komend seizoen zal Jan Veenman 
de nieuwe verzorger van Olde Veste zijn. 

                  
Hij neemt hiermee de taken over van Myrthe Kist. 

Als sportverzorger heeft Veenman 4 jaar bij het eerste 
elftal van FC Meppel gezeten en heeft verschillende 
jeugdelftallen van Alcides gedaan. Ook individuele 
sporters als wielrenners en tennissers kunnen bij hem 
terecht. Na zijn opleiding NGS sport- en 
ontspanningsmasseur werd de opleiding 
sportzorgmasseur en verscheidene opleidingen artrogeen 
mobiliseren gevolgd. 



OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 13 
 

 
 

 
 
 

  …BEDANKT…  
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant     
2019-2020 

Mutatie                                               2019-2020 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Kevin de Vries 
Na een jaar blessureleed 
stopt Kevin met voetballen 
 
Chris-Jan Otten 
Hussein Igaraneza 
Beide spelers hebben 
aangegeven om te stoppen. 
 
 

 

Toufik Faraouni 
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LUUK DORLAND 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Toufik Faranouni  
 

 
 

 
 

 

 

BAS FLOBBE 
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SELECTIE OLDE VESTE VOOR 2020-2021 
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 Seizoen                
2018-2019 1e klasse E  Noord 

Datum  
24-08 2019 

STEENWIJKER TOREN CUP 
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Alcides MSC Olde Veste Gorecht 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
Augustus 2019 

BEKERWEDSTRIJDEN  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
Uitslag 
 
 

0-3 
3-1 
0-3 

 
 
Stand 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
November 2019 

BEKERWEDSTRIJDEN                     Ko ronde’s 
 

 

 

2019 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

OLDE VESTE 1e Ko ronde VRIJ 
 
 

 2  

 

11 december 2019 
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De 1-0 werd gemaakt door Julian 
Zwolferink ipv Bas de vries 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
Februari  2020 

BEKERWEDSTRIJDEN    3e Ko ronde en 1/8 finale 
 

 3 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
Maart  2020 

BEKERWEDSTRIJDEN            1/8 en 1/4  finales 
 

1/8 finales 
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 woensdag 4 maart 2020 
 

 

 

 
 

VOETBAL - Na het duel Flevo Boys - LAC Frisia (6-0) werd in de kantine van de club uit 
Emmeloord de loting verricht voor de kwartfinale in de noordelijke districtsbeker. 
 ACV en vv Hoogeveen zondag treffen daarin respectievelijk Flevo Boys en d'Olde 
Veste'54. Beide  
Drentse club spelen een thuiswedstrijd.  
 
Flevo Boys is de winnaar van de laatste twee edities van het districtsbekertoernooi en 
schakelde in de 1/8e finale LAC Frisia uit (6-0).  
 
Winnen beide Drents clubs dan ontmoeten ze elkaar, op het veld van ACV, in de halve 
finale. Wel met een ticket voor het landelijke bekertoernooi op zak, want dat is de prijs die 
hangt aan het bereiken van de laatste vier. 
 
Die kwartfinalewedstrijden staan gepland op 24, 25 of 26 maart. 
 

 

ook de bekerwedstrijden vervallen 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
1-09 2019 

TOM HOLLEBOOM 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
10-10 2019 

MERHAN ALI POUR ASLI 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
10-10 2019 

MYRTHE KIST 
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 Seizoen               
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
06-12 2019 

WILLEM LANJOUW 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
19-02-2020 

DAVY KUURMAN 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
15-05-2020 

BAS FLOBBE 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
21-09 2019 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

28 september 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
28-09 2019 
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05 oktober 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
5-10 2019 
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12 oktober 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
12-10 2019 
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19 oktober 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
19-10 2019 
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26 oktober 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
26-10 2019 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

2 november 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
02-11 2019 
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9 november 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
09-11 2019 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
16 november 2019 

Inhaalwedstrijd 
1-2 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
23-11 2019 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

Myrthe Kist 
 nieuwe verzorgster 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

30 november 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
30-11 2019 
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7 december 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
07-12 2019 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

14 december 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
14-12 2019 
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21december 2019 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
28-12 2019 

Kerstzaalvoetbaltoernooi 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
04-01-2020 

TRAININGSKAMP MALLORCA  
 

 
 

3 Januari 2020 
Verzamelen om 5.45 uur op de 
parkeerplaats van Olde Veste. 
Op voorhand heel normaal en 
vanzelfsprekend maar elke 
keer gebeurd er wel wat. Dit 
keer geen uitzondering, wat 
niemand hoopt maar stiekem 
sommigen wel mooi zou 
vinden is dat er iemand te laat 
komt en zodoende de 
zondebok wordt op deze 
mooie vrijdagochtend. 

 
 
Niemand minder dan onze Joy 
lag nog in zijn mandje, onze 
kersverse vader lag nog met 
zijn ogen dicht dus moest hij 
worden wakker gebeld.. 

 

 

 
De busreis naar Düsseldorf 
verliep prima, de ene houdt 
nog een schoonheid slaapje en 
de ander is al begonnen met 
het spel, wat een rode draad 
zou zijn van ons trainingskamp, 
toepen. 

Om 10.20 
 vertrok ons vliegtuig naar Mallorca, iedereen 
ingecheckt en de tassen van de bus overgezet 
naar de bagagebanden. Vanaf dat moment 
kwamen wij er achter dat er een talent van 
(jo19) ons zorgenkindje werd en waren wij hem 
op Schiphol en bij aankomst op Mallorca 
constant kwijt. Bij aankomst konden wij om 14 
uur ons hotel (Fontanellas playa) kamer in, 
vanaf dat moment hadden wij als groep vrije 
tijd gekregen.  
De ene ging sporten in de gym wat in ons hotel 
zat, de ander ging bijslapen (fam. Hellinga), een 
groepje ging zwemmen en een aantal liep een 
stukje over de boulevard om de omgeving wat 
te ontdekken 

Om 19 uur  
konden wij gebruik maken van het diner in ons 
hotel. Goed lopend buffet met elke avond wat 
andere gerechten, na het buffet was het klaar 
maken om vervolgens met een grote groep de 
binnenstad te verkennen. 
 Al snel verdeelde de groep zich, de relatief 
jonge knapen gingen naar de hoofdstad Palma 
de Mallorca, tinder werd aangepast op de 
locatie en de vrouwen waren gewaarschuwd.  
Op voorhand is afgesproken dat iedereen zelf 
verantwoordelijk was voor wat hij uitspookt, 
enkel moet je er voor zorgen dat je er in de 
ochtend ook staat en meld bij het ontbijt van 
9.00 uur. We gaan in dit verslag geen namen 
noemen maar er zijn wat ontbijtjes 
overgeslagen deze dagen. 
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4 januari 2020 
 Moment van de waarheid, zaterdagochtend 9 uur en 99% van de selectie zat aan het ontbijt en 
zat met smacht te wachten op die ene die niet op tijd zou komen of nog op bed zou liggen.  
10.30 uur stond op zaterdag de eerste training op de planning, het was 19 graden met een mooie 
Spaanse zon. Er was ruimte naast het hotel om te trainen maar dat veld bleek op dat moment niet 
beschikbaar, er werd snel geschakeld door het kader en zodoende vonden zij een prima veld 
(campo de futbol municipal) wat iets verder rijden was. Dit was voor sommige spelers geen pretje 
want de avond er voor was gezellig en laat geworden.  
 

 
 

Tijdens de training werden wij niet gespaard, met meerdere ogen langs de zijlijn moest iedereen 
volle bak gaan, er werd vaak geroepen: “ ’s avonds een vent, ‘s ochtends een vet!”. Er werden 
korte partijtjes gespeeld, pass en trap vormen neer gezet en door de fysio een stabilisatie oefening 
georganiseerd. Enkele spelers waren een paar uren daarvoor al niet stabiel, laat staan op het veld. 
Eind partij werd een bloedstollend schouwspel met als resultaat: 0-0 dus, penalty’s.  
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Na een fanatieke training 
keerde de bus terug naar het 
hotel en kon iedereen even op 
zijn manier tot rust komen. 
Aangezien er geen 
voetvolleybal net aanwezig 
was werd er gekozen om een 
quiz in elkaar te zetten door de 
vier jongste spelers van de 
selectie. Zij moesten een 
locatie regelen en dat iedereen 
drie vragen naar hun 
opstuurde om vervolgens een 
Kahootquiz in elkaar te flansen 

 

 

De quiz werd uiteindelijk een 
succes, de winnaar had als prijs 
dat hij de rest van de avond 
gratis tegemoet ging(niet 
belangrijk om de winnaar te 
vermelden).  
Volgens de planning mocht 
vanavond de handrem eraf 
omdat er voor de zondag geen 
training stond gepland. Wel 
werd er op gewezen dat de 
volgende ochtend een 
overheerlijk ontbijt klaar stond 
en een ieder zich daar wel 
moest melden.  

 

 
5 januari 2020 

Iedereen opgefrist en knap aanwezig bij het ontbijt. De planning voor vandaag was gezamenlijk de 
stad Palma de Mallorca bezocht. Die dag werden de drie koningen gevierd, wij vielen midden in de 
feestsferen. De mannen van de spelersraad regelde een tentje voor het avondeten om vervolgens 
zo ver als dat kon, met het hele team een drankje te gaan doen in de stad.  
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6 januari 2020 
Dag vier weer wat meer op de planning. 
Vandaag had het kader ons een bijzonder leuke 
sport voorgeschoteld namelijk Padel.  
De teams werden gemaakt en er werd fanatiek 
gespeeld, de winnaars van elke poule zou elkaar 
treffen in de eindstrijd. De finale werd gespeeld 
tussen Tom&Bas vs Rick, Willem en Vincent 
(drie tegen twee? Wat oneerlijk..).  
 
Desalniettemin een heerlijk fanatieke middag 
gehad en voor iedereen weer een vrije planning 
t/m het avond eten. 
 De avond was vrij voor iedereen, de meesten 
gingen het loopje weer wagen naar onze vaste 
shisha lounge waar er rustig gechilld kon 
worden om de dag goed af te sluiten 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 januari 2020 
De trainer was de laatste dag coulant, na het 
ontbijt mochten de spelers met lichte pijntjes 
de gym in en de rest ging trainen. Als je dacht 
dat er geen supervisie was had je het mis, 
trainer Lanjouw liep een paar keer van het veld 
naar de gym om te checken of het bij beide 
trainingen hard werd gewerkt. 

 
Na de training stond de laatste lunch op het 
programma en was het spullen inpakken en 
uitchecken.  
 
Genoeg tijd om nog over de boulevard te lopen, 
het casino in te duiken of voor de echte 
diehards, nog een biertje op het terras nuttigen. 
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Alles ingepakt en wel en rond 18 uur werden de koffers ingeladen. De laatste maaltijd werd 
genuttigd op het vliegveld van Mallorca, 20.30 uur vlogen wij terug naar Nederland. 

 

   

Om 23.10 waren wij weer geland op Schiphol en stond de bus van Hellinga weer paraat om ons 
veilig thuis te brengen.  

 
 

Namens het eerste elftal willen wij iedereen bedankten voor zijn bijdrage om ons dit goed 
georganiseerde trainingskamp mogelijk te maken. 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
25-01 2020 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

1 februari 2020 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
01-02 2020 
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8 februari 2020 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
08-02 2020 
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15 februari 2020
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
15-02 2020 
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Dochtertje van Mark Homme van de Veen 

 

 

 

 
  



OV54 KNIPSELKRANT 2019-2020 Pagina 81 
 

            

 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
07-03 2020 
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14 maart 2020
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
16-03 2020 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
20-04 2020 

Vanaf 11 mei 2020 mogen we weer trainen  
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
20-05 2020 

Supporters die ons steunen 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E  Noord 

Datum  
27-11 2019 

Don van der Veen en André Lampe 
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 Seizoen                
2019-2020 1e klasse E   Noord 

Knipselkrant     
2019-2020 

**OVERZICHTEN**  
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aangeboden door Jacob Westra 
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KNIPSELKRANT 
 
 

           

              
 

Opmerkingen en aanvulling altijd welkom  

Uitgave van v.v. d’Olde Veste’54                            Jacob Westra   2023 


