middencirkel

veld 2

kleedkamers




training schema versie 1,0 16 feb 2024

MAANDAG
Kleedkamer
jol4-1 1b [ 1b [ 1b [ 1b | 1b 4
mo-17-1 la| la| 1a| 1a | 1a 9
mo15-1 b [ 1b [ 1b | 1b | 1b 10
vr2 1b | 1b | 1b | 1b | 1b | 1b 17
jo19-1 la| 1la] 1a| 1a| 1a | 1a 1
jo12-3 2k ] 2a | 2a | 2a | 2a 16
jo-13-3 21 | 21§ 2b | 2b | 2b 13
jo15-2 2bl2b|2b|2b | 2b 15
jo15-3 2al 2a| 2a | 2a | 2a 12
senl 2a | 2a| 2a| 2a] 2a| 2a 4
vril 2b | 2b | 2b | 2b ] 2b | 2b 10
jo9-1 6g | 68| 6g | 68 nvt
jo8-1 6l | 6l | 6l | 6l nvt
jo8-2 2g | 28| 28| 28 nvt
jo8-3 6h | 6h ] 6h | 6h nvt
jo9-3 2h | 2h | 2h | 2h nvt
jo17-2 6a | 6a]| 6a | 6a | 6a | 6a 16
jo19-2 6b | 6b ] 6b | 6b | 6b | 6b 11
mo13-1 7 7 7 7 10
jo14-2 7 7 7 7 7 4




DINSDAG

Kleedkamer

jo10-1 1g | 1g| 1g | 1g 4
jol10-2 1h [ 1h | 1h | 1h 4
jo10-3 1k | 1k | 1k | 1k 4
jo9-2 | ar g 1| 1l
jo17-1 la| 1la| 1a | 1a] 1a 11
jol3-1 1b [ 1b | 1b [ 1b | 1b 12
sen3 la| la| 1a | 1a] 1a | 1a 13
sen 2 1b [ 1b [ 1b | 1b | 1b | 1b 16
jo13-2 2g ) 28| 28| 28| 28 14
jol12-4 2h | 2h | 2h | 2h 14
jo15-1 2b | 2b | 2b | 2b ] 2b 16
senl 2 2 2 2 2 2 1
jol1-1 6g | 6g | 6g] 68| 68 3
jol1-2 6h | 6h ] 6h | 6h 3
jo12-1 6k | 6k | 6k | 6k 15
jol12-2 6l 6l 6l 6l 15

vrl 6 6 6 6 6 6 10

oekrainers 8 8 8 8 8 8



WOENSDAG

Team

Kleedkamer

jol12-3

le

le

le

le

le

jo13-3

1f

1f

1f

1f

1f

jo9-1

1d

1d

1d

1d

jo15-2

1b

1b

1b

1b

1b

jo15-3

1la

1la

1la

Im

sen5

1la

1a

1a

1a

la

la

sen6

la

la

la

la

la

la

jo71+2+3

2k

2k

2k

2k

j08-1

2g

2g

2g

2g

jo8-2

2g

2g

2g

2g

j08-3

21

2|

2|

21

jo9-3

2h

2h

2h

2h

jol7-2

2h

2h

2b

2b

2b

mol3-1

2a

2a

2a

2a

jo19-1

2a

2a

2a

2a

2a

2a

jo19-2

2b

2a

2b

2b

2b

jol4-1

6a

6a

6a

6a

6a

mol7-1

6a

6a

6a

6a

6a

mol5-1

6b

6b

6b

6b

6b

)




DONDERDAG

Kleedkamer

senl 2x=> wedstrijd beelden evt. 2x | 2x 2 2 2 2 2 2 1
vr2 6b | 6b | 6b | 6b | 6b 9
3 6a | 6a | 6a | 6a | 6a | 6a 13
4 6b | 6b | 6b | 6b | 6b | 6b 14
jo13-1 6a | 6a| 6a | 6a | 6a | 6a 15
jo13-2 7 7 7 7 7 12
jol12-4 7 7 7 12

warmlopen op het stuk bij de oudjes

vrijdag / zaterdag



Team

Kleedkamer

techniek jo8

techniek jo7

keepers Rene

magic minis zaterdagochtend 9-10 uur, veld 8

KEEPERS

Team

maandag dames

maandag

dinsdag Alberto

Damian / Nico
Arend Jan / Corne

dinsdag

woensdag

woensdag

donderdag

Alberto

donderdag




